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Fragebogen zur Angst vor Schlangen

Dieser Fragebogen besteht aus 30 Aussagen, die Ihre Gefuhle gegentber Schlangen erfassen sollen
Jede Aussage kann zutreffen (Ja) oder nicht zutreffen (Nein)

Versuchen Sie, sich zu entscheiden, ob die Aussagen ,Ja" oder .Nein am ehesten Ihre Gefuhle
reprasentieren. Beziehen Sie sich dabei auf Gedanken oder Ereignisse, die Sie kurzlich erlebt haben
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Antwort an

Denken Sie daran, dass Ihre Informationen absolut vertraulich behandeft werden

Arbeiten Sie zigig. ohne lange bei einer Aussage zu verweilen. Wir mochten Ihren ersten Eindruck in
iesem Fragebogen erfassen

Fangen Sie nun an, arbeiten Sie zigig und achten Sie darauf, jede Frage zu beantworten

Ja  Nein
1) lch vermeide es, in offentliche Parks oder auf Campingplatze zu gehen, weil sich
dort Schlangen aufhatten konnten

2) Ich bekame es etwas mit der Angst zu tun, wenn ich eine Spielzeugschlange in
meiner Hand halten warde.

3) Wenn in einem Film eine Schlange auf dem Bildschirm erscheint, wende ich mich
ab.

4)Ich schaue mir ungem Bilder von Schlangen in Zeitschriften an
5) Obwoil es nicht so sein mag, denke ich doch, dass Schlangen schieimig sind
6) Ich geniefe es, Schlangen im Zoo zu betrachten.

7) Bei dem Gedanken eine harmlose Schiange zu berihren, bekomme ich
farchterliche Angst

8) Wenn mir jemand sagt, dass es irgendwo ringsum Schlangen gibt, werde ich
nervos und in hochstem Make angespannt

9) Ich wiirde niemals an einem Strand schwimmen gehen, wo es laut
Zeitungsberichten Schlangen geben soll

10) lch warde mich unbehaglich fuhlen, wenn ich einen Schlangenhautgrtel tragen
wirde.

11) Wenn ich eine Schlange sehe, fahle ich mich angespannt und ruhelos
12) Ich geniefe es, Artikel aber Schlangen und andere Rept
13) Mir wird abel, wenn ich eine Schlange sehe.

14) Schlangen sind manchmal ganz nitzlich

15) Mich schaudert es bei dem Gedanken an eine Schiange

16) Es macht mir nichts aus, in der Nahe einer ungifigen Schlange zu sein, wenn
jemand bei mir ist, zu dem ich Vertrauen habe.

17) Manche Schlangen sind sehr schon anzusehen.

18) lch glaube nicht, dass irgendjemand eine Schiange ohne ein bisschen Angst
halten kann

19) Die A, wie sich Schlangen bewegen ist widerwartig

20) Es wiirde mir nichts ausmachen, eine tote Schlange mit einem Stock zu
berahren.

21) Wenn ich im Wald auf eine Schlange treffen wiirde, wirde ich wahrscheinlich
weglaufen

22) Ich habe nicht mehr Angst vor Schlangen, als vor anderen Tieren.

n 2 lesen.
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23) Ich warde nicht in den Siden oder in tropische Lander fahren, weil dort
Schlangen sehr viel starker verbreitet sind.

24) Ich wiirde bei dem Gedanken, eventuell eine Schlange sezieren zu missen,
einen Kurs, wie 2 B. Biologie nicht belegen

25) Ich habe keine Angst vor ungiftigen Schlangen

26) Ich habe nicht nur Angst vor Schlangen, sondern auch Warmer und die meisten
Reptiien beunruhigen mich

27) Schlangen sind sehr anmutige Tiere.
28) Ich glaube, dass ich nicht Gberdurchschnittich viel Angst vor Schlangen habe.

29) Ich wiirde eine Geschichte lieber nicht zu Ende lesen, wenn in der Handlung
irgendetwas uber Schlangen zur Sprache kame.
30) Sogar, wenn ich mich far ein sehr vichtiges Treffen verspatet hatte, warde mich

der Gedanke an eine Schlange davon abhalten eine Abkiirzung uber ein ofienes Feld
2unehmen.





