	Heutiges Datum: _____________     Vp-Nr.: ________      Geschlecht: m / w      Versuchsbedingung ________

STAI-State

Anleitung: Im folgenden Fragebogen finden Sie eine Reihe von Feststellungen, mit denen man sich selbst beschreiben kann. Bitte lesen Sie jede Feststellung durch und wählen Sie aus den vier Antworten diejenige aus, die angibt, wie Sie sich jetzt, d. h. in diesem Augenblick fühlen. Kreuzen Sie bitte bei jeder Feststellung die Zahl unter der von Ihnen gewählten Antwort an.

Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Überlegen Sie bitte nicht lange und denken sie daran, diejenige Antwort auszuwählen, die Ihren augenblicklichen Gefühlszustand am besten beschreibt.
Überhaupt nicht

Ein wenig

ziemlich

sehr

  1. Ich bin ruhig
1

2

3

4

  2. Ich fühle mich geborgen

1

2

3

4

  3. Ich fühle mich angespannt

1

2

3

4

  4. Ich bin bekümmert

1

2

3

4

  5. Ich bin gelöst

1

2

3

4

  6. Ich bin aufgeregt

1

2

3

4

  7. Ich bin besorgt, dass etwas schief gehen könnte

1

2

3

4

  8. Ich fühle mich ausgeruht
1

2

3

4

  9. Ich bin beunruhigt
1

2

3

4

10. Ich fühle mich wohl

1

2

3

4

11. Ich fühle mich selbstsicher

1

2

3

4

12. Ich bin nervös
1

2

3

4

13. Ich bin zappelig

1

2

3

4

14. Ich bin verkrampft

1

2

3

4

15. Ich bin entspannt
1

2

3

4

16. Ich bin zufrieden

1

2

3

4

17. Ich bin besorgt
1

2

3

4

18. Ich bin überreizt

1

2

3

4

19. Ich bin froh
1

2

3

4

20. Ich bin vergnügt

1

2

3

4
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