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Bei den folgenden Aussagen geht es darum, wie Sie mit Spinnen umgehen, oder auch was Sie über Spinnen denken. Bitte geben Sie jeweils an, in welchem Umfang die genannten Aussagen auf Sie zutreffen. Beurteilen Sie bitte auch hier jede Aussage, indem Sie eine Zahl zwischen 0 (trifft gar nicht zu) und 6 (trifft genau zu) ankreuzen. Bitte antworten Sie zügig und ohne lange nachzu​denken. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Wir sind an Ihrer ganz persönlichen Meinung interessiert. Bitte lassen Sie keine Aussage aus!
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	1)
	Wenn ich jetzt auf eine Spinne stoßen würde, würde ich jemanden zu Hilfe holen, um Sie zu beseitigen.
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	2)
	Zur Zeit halte ich manchmal Ausschau nach Spinnen.
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	3)
	Wenn ich jetzt eine Spinne sähe, würde ich denken, dass sie mir schaden wird.
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	4)
	Ich denke momentan häufig an Spinnen.
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	5)
	Ich würde mich etwas fürchten, jetzt einen Raum zu betreten, in dem ich schon einmal eine Spinne gesehen habe.
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	6)
	Ich würde momentan alles tun um zu versuchen, Spinnen zu vermeiden.
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	7)
	Zur Zeit denke ich manchmal daran, von einer Spinne gebissen zu werden.
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	8)
	Wenn ich jetzt auf eine Spinne treffen würde, wäre ich nicht in der Lage, damit angemessen umzugehen.
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	9)
	Wenn ich jetzt auf eine Spinne treffen würde, würde es lange dauern, sie wieder aus meinem Kopf zu verbannen.
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	10)
	Wenn ich jetzt auf eine Spinne stoßen würde, würde ich den Raum verlassen.
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	11)
	Wenn ich jetzt eine Spinne sehen würde, würde ich denken, sie könnte versuchen mich anzuspringen.
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	12)
	Wenn ich jetzt eine Spinne sähe, würde ich jemand anderes bitten, sie zu töten.
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	13)
	Würde ich jetzt einer Spinne begegnen, würde ich die Vorstellung haben, wie sie versucht, mich zu kriegen.
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	Wenn ich jetzt eine Spinne sähe, würde ich mich vor ihr fürchten.
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	Wenn ich jetzt eine Spinne sähe, würde ich in Panik geraten.
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	16)
	Spinnen gehören zu meinen schlimmsten Ängsten.
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	17)
	Ich würde mich sehr nervös fühlen, wenn ich jetzt eine Spinne sähe.
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	18)
	Wenn ich jetzt eine Spinne sähe, würde ich wahrscheinlich in Schweiß ausbrechen und mein Herz würde schneller schlagen.
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Um diesen Fragebogen späteren Messungen zuordnen zu können und trotzdem Anonymität zu gewährleisten, bitten wir sie einen individuellen Code nach folgendem Muster zu erstellen: 

1. Bitte geben zuerst den Anfangsbuchstaben ihres Vornamens und dann den  

    Anfangsbuchstaben ihres Nachnamens an (z.B. PM für Peter Mustermann)

2. Geben sie bitte den Anfangsbuchstaben des Vornamens ihrer Mutter an (z.B. U für Ute).

3. Bitte geben sie ihren Geburtstag und Geburtsmonat an (z.B. 2706 für den 27.Juni).
Tragen sie bitte den kompletten Code (z.B. PMU2706) hier ein:           
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